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THEMA DER WOCHE HEEl

Jahann L.'cntenwﬁm'mr (60)
wurde Zyppm Senioren-Euro-
pameister im Gewichtheben — oh-
_ne Anabolika.
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KRAFTSPORT UND FITNESS / Durch veranderte Trends soll sich das Thema
Doping in Fitnesscentern von selbst erledigt haben.

Anabolika:

»Ich bin 60 Jahre, trainiere zwei-
mal in der Woche. Wieso soll ich
mit so0 etwas meine Gesundheit
schidigen?”, meint Johann Lich-
tenwdrther — in Zypern Europa-
meister im Gewichtheben der
Altersklasse VI. Er sieht den
Kraftsport zu Unrecht mit Vorur-
teilen belastet. ,\Wir werden oft
mit reingezogen,
glauben, solche Leistungen seien
ohne Doping nicht méglich. Bes-
ser kann ich mir vorstellen, dass
in den Studios beim Bodybuil-
ding Schindluder mit Préparaten

weil Leute.

»oind Leute dumm?“

getrieben wird. Da gehort kon-
trolliert”, so Lichtenwirther.

,,Bei neuen Fitnessirends
hat Doping keinen Sinn*

Alfred Riegler, Betreiber des
»Club Top und Fit" in der Stadi-
onstralle, sieht durch die Verin-
derung des Angebots der Fit-
nesscenter den Missbrauch aber
zuriickgedringt: ,Bodybuilding
ist zuriickgegangen, wir hitten
gar nicht die Gerite dazu. Es
geht jetzt mehr um gesunden
Sport, da braucht man kein Ana-

bolika.“ Dass im Breitensport der
eigenen Leistungsfihigkeit nach-
geholfen wird, glaubt aber auch
er: ,Ich bin frither Rad-Mara-
thon gefahren und méchte nicht
wissen, wie manche Steigerung
zustande gekommen ist. Wenn
bei Volksveranstaltungen kon-
trolliert wiirde, gdbe es einige
Uberraschungen. Warum ab-
seits der Sffentlichen Aufmerk-
samkeit zu unerlaubten Sub-
stanzen gegriffen wird, kann sich
Riegler nicht erklidren: , Vielleicht
sind die Leute einfach dumm."

RADSPORT / Christian Eb-
ner geriet im Vorjahr unter

Dopingverdacht.

Ebner fiir zwei
Jahre gesperrt

Der Neustédter
Christian Ebner
verpasste eine
unangekindig-
te Dopingkon-
trolle.

FOTO: KOHN

Im September des Vorjahres war
der Radsportler Christian Ebner
heftigen Dopingvorwtirfen aus-
gesetzt. Kurz vor der WM in Salz-
burg befand sich der Wiener
Neustidter mit dem U23-Natio-
nalteam auf Trainingslager in
Bad Tatzmannsdorf und ver-
passte dort eine unangekiindigte
Dopingkontrolle.

Zwei Tage spiter holte er die
Dopingkontrolle in der Stidstadt
nach und erhielt ein negatives
Ergebnis. Damals fiihlte sich
Christian Ebner ungerecht be-
handelt und- bezeichnete die
Entscheidung des Trainers, ihn
nicht zur WM mitzunehmen, als
voreilig. Ebners derzeitiger Sta-
tus sieht so aus, dass er vom
ORV suspendiert wurde und kei-
ne Eliterennen bestreiten darf.
Der Grund fiir die Sperre: Sein
unerlaubtes Entfernen vom Trai-
ningslager am Tag der Doping-
kontrolle wurde einer Verweige-
rung der Kontrolle gleichgesetzt.
Es ist aber immer noch ein offe-
nes Verfahren, da sich der 22Jih-
rige entschied, in Berufung zu
gehen. Zurzeit fihrt Christian
Ebner unter zahlreichen Hobby-
fahrern diverse Radtouristikver-
anstaltungen, um moglichst viele
Rennkilometer herunterzuspu-
len.
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