Monat
Name
Trainer

Verein

KW

WH

MHG

max

Reissen

StolRRen

ZugUbung

Kniebeugen

Sonstige

gesamt

KW

WH

kg

MHG

max

Reissen

StolRen

Zugubung

Kniebeugen

Sonstige

gesamt

KW

WH

kg

MHG

max

Reissen

StolRen

Zugubung

Kniebeugen

Sonstige

gesamt

KW

WH

kg

MHG

max

Reissen

StolRen

Zugubung

Kniebeugen

Sonstige

gesamt

Wettkdmpfe, Bemerkungen
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