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OK Leistungssport
Organisationskonzept zur Förderung von Leistungs- und Spitzensport

im Gewichtheben
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Allgemeines
Sichtung - Ausbildung - Leistungssport - Spitzensport
In den Vereinen ist eine entsprechende Nachwuchsarbeit sicherzustellen.

Mit der Gewinnung von Aktiven und der Sichtung von Talenten sollte in den Vereinen so früh wie möglich begonnen werden. Die motorische Förderung, bzw. das Erlernen der Technik sollte spielerisch multisportiv („Allgemeine Körperausbildung“) erfolgen. In der Praxis hat sich die spezielle Technikschulung für Gewichtheben gepaart mit Laufen, Werfen und Springen als optimale Grundausbildung junger Sportinteressierter bewährt.
In den Vereinen bilden Übungsleiter, Betreuer, sowie ausgebildete Lehrwarte und Trainer die Athleten aus. Zur Unterstützung der Arbeit an den Aktiven bieten die Bundesstellen Ausbildungskurse für Lehrwarte und Trainer an. Der Österreichische Gewichtheberverband bietet Interessierten Übungsleiterkurse und unterstützende Trainingsbesuche des Assistenz-, bzw. Bundestrainers an.
Als Basis für die Weiterentwicklung der Leistungsfähigkeit der Spitze jeder Altersklasse (Schüler, Jugend, Junioren, Allgemeine Klasse) sind Gruppen mit festgelegten Anforderungen (Kaderrichtlinien, Limits) zu schaffen.

Die Kooperation zwischen Vereinstrainer, Athlet und Assistenz-, bzw. Nationaltrainer ist Voraussetzung. Die Basis bildet der „Trainer vor Ort“, er arbeitet die meiste Zeit mit den Aktiven. Bei Athleten die in einem der ÖGV Kader zum Einsatz kommen ist der ÖGV Sportwart und die Verbandstrainer in die Trainingsjahresplanung und die Wettkampfeinsatzplanung verbindlich eingebunden. Gemeinsam werden Trainingskurse, Trainingsplanung, Trainingsauswertung, Trainingsreflexion (Führen von Trainingsaufzeichnungen), regenerative Maßnahmen (Massagen, Physiotherapie, usw.), Arztbesuche, Zusatzernährung geplant.
Die Aus- und Weiterbildung von Betreuern und Trainern ist zu fördern und es ist vom ÖGV und den Landesverbänden auf geeignete Weiterbildungsmaßnahmen hinzuweisen.
Ziel ist es die leistungsbereiten Aktiven an den internationalen Hantelsport heranzuführen und dort zu etablieren.

Aus diesem Grund, aber auch um den jüngsten Kaderathleten eine gewohnte Wettkampfatmosphäre zu bieten, besteht für den Vereinsbetreuer die Möglichkeit als Assistent der ÖGV Trainer mit seinem nominierten Athleten zur jährlichen Jugendeuropameisterschaft mitzureisen. Voraussetzung dafür ist die vollständige Kostenübernahme (Transport, Unterkunft, Verpflegung, Akkreditierung) dieses Betreuers durch seinen Verein, bzw. Landesverband.
Zur Gewährleistung der Professionalität des vorliegenden Konzeptes für den Leistungs- und Spitzensport behält sich der Österreichische Gewichtheberverband vor, Athleten die ihren Informationspflichten (physischer Zustand, Trainingsaufzeichnungen, Trainingsreflexion) nicht nachkommen oder aus anderen Gründen (Verstoß gegen die Antidopingbestimmungen, disziplinäre Ausschließungsgründe, usw.) nicht den Anforderungen entsprechen aus dem ÖGV Kader zu eliminieren. Eine Wiederaufnahme ist danach nicht mehr möglich.
Organisationsstruktur
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ÖGV Bundestrainer, ÖGV Assistenztrainer
Koordination Vereinsbetreuer, Trainingsplanung, Trainingsreflexion, Trainingsauswertung, Medizinische und Regenerative Maßnahmen
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ÖGV Sportwart, ÖGV Technik, ÖGV Finanzen
Finanzierung, Koordination Trainingslehrgänge, Kadererstellung, nationale und internationale Einsatzplanung, Ausbildung Übungsleiter
in Kooperation mit Vereinen und Landesverbänden
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Finanzierung

Um das Ziel, leistungsbereite Aktive an die internationale Spitze des Hantelsports heranzuführen und dort zu etablieren, ist eine entsprechende Finanzierung sicher zu stellen.

Die finanzielle Förderung von ÖGV Kaderathleten wird durch ein „Drei-Säulen-Modell“ gewährleistet. Verein, Landesverband und der Bundesverband sorgen für die Aufbringung der Mittel. Alle drei haben Interesse an der erfolgreichen Entwicklung der Athleten.
Im Bundesverband sind im Rahmen der jährlichen Planungen entsprechende Geldmittel zu widmen. Dabei wird die inhaltliche Notwendigkeit von den Sportwarten vorgegeben. Die Kaderzusammenstellungen und die Anzahl der notwendigen Trainingsmaßnahmen liegen in der alleinigen Verantwortung der Sportwarte. Die Finanzreferenten haben die Angemessenheit und die ordentliche Verwendung der Geldmittel zu überwachen.

Dafür sind alle Aktivitäten hinsichtlich der Erreichung der angestrebten Ziele und der aufgewendeten Mittel zu beobachten bzw. kontrollieren. Unter Berücksichtung eines möglichst geringen Arbeitsaufwandes ist mit standardisierten Berichten eine längerfristige Betrachtungsweise zu ermöglichen. Dabei sind die Aktivitäten den Punkten dieses Konzeptes zuzuordnen und jährlich hinsichtlich der Zielsetzung, der Teilnahme, der benötigten Gesamtaufwendungen, der aufgetreten Probleme und des erreichten Erfolges darzustellen.

Durch laufende Beobachtung der Förderlandschaft und intensiven Kontakt zu den relevanten Förderstellen haben die Finanzverantwortlichen die notwendige Kenntnis, um die vorhandenen und zusätzlichen Aufbringungsmöglichkeiten optimal auszunutzen.
Zielsetzung

Wo stehen wir? Wo wollen wir hin?
Unsere Vereine weisen im Bereich des Mannschafts- und Breitensport durchaus gute Strukturen auf, wie die Teilnahme an der Mannschaftsmeisterschaft und die zahlreichen Aktivitäten im Seniorensport beweisen. Zur Förderung von Leistungs- und Spitzensport bedarf es der Hilfe des Verbandes. Die Aufgabe des Verbandes ist eine klare Konzeption vorzugeben und die Ausbildung von leistungsbereiten Athleten zu Spitzensportlern zu organisieren. Die verantwortlichen Funktionäre im Technischen Ausschuss des ÖGV planen die Projekte zur Förderung des Leistungs- und Spitzensport. Zwei vollbeschäftigte Trainer mit klarer Aufgabenstellung und -teilung sind für die Durchführung der erforderlichen Maßnahmen (Planung des Trainings, Einsatzplanung, Betreuung, usw.) verantwortlich.

Die Kooperation mit den Vereinen (speziell mit den Betreuern im Verein) und den Landesverbänden (Termingestaltung, finanzielle Unterstützung) ist die Voraussetzung für die erfolgreiche Umsetzung der Konzeption zur Förderung von Leistungs- und Spitzensport.
Talentierte und leistungsbereite junge Athleten sollten so früh wie möglich erkannt und entsprechend gefördert werden. Klare Qualifikationsrichtlinien sollen Wegweiser und Ansporn zur Verbesserung der persönlichen Leistungen sein.

Kurzfristige Zielsetzung: Aufnahme von jungen Athleten in den ÖGV Kader, Überprüfung der technischen Fähigkeiten, Erhöhung der Trainingsintensität, gemeinsame Trainings- und Wettkampfeinsatzplanung mit dem „Trainer vor Ort“ und dem Ziel der schrittweisen Verbesserung der Leistung, Ermittlung von Finanzierungsbedarf der regenerativen Maßnahmen, Zielvorgaben zur Teilnahme an internationalen Meisterschaften 
Mittelfristige Zielsetzung: Teilnahme an Kader-Trainingslehrgängen, weitere Erhöhung der Trainingsintensität, Teilnahme z. B. an der Jugendeuropameisterschaft (darf aber nicht mehr der krönende Abschluss einer erfolgreichen „Karriere“ von Nachwuchsathleten sein, sondern soll künftig der Beginn einer erfolgreichen Laufbahn in der Junioren-, bzw. Allgemeine Klasse sein). 
Langfristige Zielsetzung: Teilnahme an internationalen Veranstaltungen in der Junioren- und Allgemeinen Klasse, Teilnahme an Olympischen Spielen 2012
Notizen
Martin Schödl, Robert Horacek, November 2006
Qualifikationsrichtlinien 


Frauen/Zweikampf
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	38
	54
	60
	67
	38
	59
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	74
	44
	73
	82
	91

	43
	60
	67
	75
	43
	66
	75
	83
	48
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	53
	84
	94
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	53
	71
	78
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	77
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	110

	58
	75
	83
	93
	58
	82
	93
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	63
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	58+
	80
	88
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	69
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	94
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	124

	58
	94
	106
	118
	58
	99
	112
	124
	58
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	117
	131

	63
	98
	111
	124
	63
	104
	117
	130
	63
	109
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	137

	69
	103
	115
	129
	69
	108
	122
	135
	69
	114
	128
	143

	69+
	107
	119
	133
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	112
	126
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	133
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	48
	95
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	119
	48
	99
	112
	124
	48
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	114
	126

	53
	102
	115
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	53
	108
	120
	133
	53
	108
	122
	135

	58
	108
	121
	134
	58
	114
	127
	140
	58
	114
	129
	143

	63
	113
	127
	140
	63
	120
	132
	146
	63
	120
	135
	150

	69
	118
	132
	146
	69
	125
	138
	152
	69
	125
	141
	156

	75
	122
	136
	151
	75
	129
	142
	157
	75
	129
	145
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	140
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	A
	 
	C
	B
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	48
	104
	117
	129
	48
	108
	121
	133
	48
	112
	125
	137

	53
	112
	126
	138
	53
	116
	129
	142
	53
	120
	134
	147

	58
	118
	133
	146
	58
	122
	137
	150
	58
	127
	142
	155

	63
	124
	139
	153
	63
	128
	143
	157
	63
	133
	148
	162

	69
	129
	145
	160
	69
	134
	149
	164
	69
	139
	155
	169

	75
	134
	150
	165
	75
	138
	154
	170
	75
	143
	160
	175

	75+
	137
	154
	169
	75+
	142
	158
	174
	75+
	147
	164
	179

	Allg. Klasse
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	C
	B
	A
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	48
	137
	144
	154
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	53
	147
	154
	165
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	58
	155
	163
	174
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	63
	162
	171
	182
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	69
	169
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	189
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Männer/Zweikampf

	12 Jahre
	 
	 
	 
	13 Jahre
	 
	 
	 
	14 Jahre
	 
	 
	 

	 
	C
	B
	A
	 
	C
	B
	A
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	A

	38
	65
	72
	80
	38
	71
	80
	89
	50
	108
	121
	135

	42
	72
	81
	90
	42
	80
	90
	100
	56
	119
	134
	149

	46
	79
	89
	99
	46
	88
	99
	110
	62
	129
	145
	162

	50
	86
	96
	107
	50
	95
	107
	119
	69
	140
	157
	175

	56
	95
	106
	118
	56
	105
	118
	131
	77
	150
	168
	187

	62
	103
	116
	128
	62
	115
	128
	142
	85
	158
	177
	198

	62+
	112
	125
	139
	62+
	123
	139
	153
	94
	165
	185
	207

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	94+
	172
	193
	216

	15 Jahre
	 
	 
	 
	16 Jahre
	 
	 
	 
	17 Jahre
	 
	 
	 

	 
	C
	B 
	A
	 
	C
	B
	A
	 
	C
	B
	A

	50
	119
	135
	149
	50
	127
	143
	159
	50
	136
	153
	168

	56
	132
	149
	165
	56
	140
	158
	176
	56
	150
	169
	186

	62
	143
	162
	179
	62
	152
	172
	191
	62
	164
	183
	201

	69
	155
	175
	193
	69
	164
	185
	206
	69
	177
	198
	217

	77
	166
	187
	207
	77
	176
	198
	220
	77
	189
	212
	233

	85
	175
	198
	218
	85
	186
	209
	233
	85
	200
	224
	246

	94
	183
	207
	228
	94
	195
	219
	244
	94
	209
	234
	257

	94+
	191
	216
	238
	94+
	203
	228
	254
	94+
	218
	244
	268

	18 Jahre
	 
	 
	 
	19 Jahre
	 
	 
	 
	20 Jahre
	 
	 
	 

	 
	C
	B
	A
	 
	C
	B
	A
	 
	C
	B
	A

	56
	156
	178
	195
	56
	168
	188
	205
	56
	176
	194
	212

	62
	169
	193
	212
	62
	182
	204
	222
	62
	191
	211
	230

	69
	183
	208
	229
	69
	197
	220
	240
	69
	206
	228
	249

	77
	196
	223
	245
	77
	211
	236
	257
	77
	221
	244
	267

	85
	207
	235
	258
	85
	222
	249
	271
	85
	233
	258
	281

	94
	217
	246
	270
	94
	233
	261
	284
	94
	244
	270
	295

	105
	226
	257
	281
	105
	243
	272
	296
	105
	254
	281
	307

	105+
	232
	264
	289
	105+
	249
	279
	304
	105+
	261
	289
	316

	21 Jahre
	 
	 
	 
	22 Jahre
	 
	 
	 
	23 Jahre
	 
	 
	 

	 
	C
	B
	A
	 
	C
	B
	A
	 
	C
	B
	A

	56
	182
	202
	219
	56
	189
	209
	225
	56
	196
	215
	232

	62
	198
	219
	238
	62
	205
	226
	244
	62
	212
	233
	252

	69
	213
	237
	256
	69
	221
	244
	264
	69
	229
	252
	272

	77
	229
	254
	275
	77
	237
	262
	283
	77
	246
	270
	291

	85
	241
	268
	290
	85
	250
	276
	298
	85
	259
	285
	307

	94
	253
	280
	304
	94
	262
	289
	312
	94
	271
	298
	322

	105
	263
	292
	317
	105
	273
	302
	325
	105
	283
	310
	335

	105+
	271
	300
	325
	105+
	280
	310
	334
	105+
	291
	319
	344

	Allg. Klasse
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	C
	B
	A
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	56
	208
	224
	240
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	62
	226
	243
	260
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	69
	244
	262
	281
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	77
	261
	281
	301
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	85
	275
	296
	317
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	94
	288
	310
	332
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	105
	301
	323
	347
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	105+
	309
	332
	356
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Trainingsbericht

	Monat
	 _____________________________________
	Verein
	

	Name
	 _____________________________________
	_______________

	Trainer
	 _____________________________________
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	Wettkämpfe, Bemerkungen

	

	

	

	

	


    E-Mail: oegv@aon.at

   

     



      Fax: 01/749 70 62
